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INTRODUCCION

Actualmente, rondan los 10 0oo 000 los mayores
de 65 afios que viven en Espafia y muchos de
cllos residen en los cerca de 5500 centros
asistenciales tanto pﬁblicos como privados.
Como recoge la pagina “Envejecimiento en red”
del Departamento de Poblacién del Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC),
en su Centro de Ciencias Humanas y Sociales,
el nimero de residencias de mayores en nuestro
pais es de 3844 (privadas) y 1573 (publicas).
Segun datos del Circulo de Atencion a Personas
(CEAPs), las casi 5500 residencias de mayores
espanolas albergan un total de 381 000 plazas.

servicios

Los excelentes sanitarios y

asistenciales  de  nuestro  pais  cubren

actualmente las necesidades basicas.

Sin embargo, nuestros mayores cuentan hoy en
dia con un nivel cultural e intelectual notable, lo
que hace necesario dotarles ademas de
actividades  culturales y lidicas. En este
entramado, la musica es clave para potenciar el
dialogo entre residentes, voluntarios y personal
asistencial, dialogos por otra parte
absolutamente necesarios para su bienestar tanto

fisico como mental.
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NOS NECESITAN

Los efectos del COVID han producido numerosos
cambios de orden terapcutico en el colectivo de los
mayores y las residencias se enfrentan hoy a nuevos
retos. La manipulacién con el residente se ha visto
disminuida y por ello una terapia musical, que no
implica manipulacion directa y es  altamente
beneficiosa, puede ser muy pertinente en la actual
situacion. En este sentido, sorprende ver las similitudes
entre la situacion actual y la que se vivio hace ya casi
un siglo con los estragos de la Segunda Guerra
Mundial. La musicoterapia como ciencia nace
precisamente en torno a la segunda contienda mundial,
cuando los médicos se vieron obligados a buscar
terapias alternativas ante la escasez de medicamentos.
Aunque si bien la musicoterapia por st sola no podia ni
puede suplantar los tratamientos convencionales, si
que contribuye de forma eficaz a la recuperacion y/o
mejora  del  paciente 'y a menudo de forma

sorprendente.

Para nuestros mayores, la capacidad de verse inmersos
en una actividad musical va a desencadenar respuestas
que permitiran abrir canales de comunicacion dificiles

e alcanzar con otras actividades. La musica es clave
de al t tividades. L

. o/ .

para potenciar el didlogo entre residentes, con el
personal de la residencia y con los familiares. Asi

. . . o/
mismo, teniendo en cuenta el espacio de expresion y de
compania que se genera, se presenta asimismo como un
meétodo eficaz para trabajar a nivel comunicativo. Hoy
mas que nunca es pertinente y necesario abrir nuevas
alianzas artisticas con este gran colectivo, un colectivo
que va en aumento, que tanto nos necesita y al que

tanto debemos.



VIVIMOS EN UN
MUNDO MUSICALIZADO

Sin musica la vida seria un error.

Friedrich Nietzsche

La musica ha existido desde siempre y desde siempre
nos acompaina. Vinculada al ser humano, la musica
corre paralela a su evolucion. Ningin individuo
crece en un vacio actstico, y lenguaje y musica nos
define como personas. Somos tan comunicativos
como musicales y, en este sentido, nuestra especie es
unica. El cine, la épera, una fiesta, una celebracion
religiosa o deportiva, un anuncio publicitario, un
espectaculo circense o una corrida de toros, entre
otros, cuentan con la musica como ingrediente
fundamental. A todas horas y en cualquier lugar, y
sin ser a menudo conscientes de ello, el sonido
identifica un sinfin de experiencias cotidianas:
reconocemos la procedencia de un ganador olimpico
por el himno en la ceremonia de entrega de medallas,
y la Champions se dignifica con musica de Haendel.
No hay fiesta sin musica y las diferentes religiones
han sabido hacer uso de ella para sus ritos. Ademas,
canciones, danzas e himnos nos identifican a nivel

geografico, cultural o social.



Lo gueramos o no, estamos continuamente abiertos a la
q

realidad sonora que nos rodea. Nuestros oidos no
disponen de un dispositivo como los pérpados que nos
Permita aislarnos acusticamente. En  condiciones
normales, todos percibimos, en mayor o menor grado,
los diversos elementos que conforman la msica, los

q

integramos y los codificamos en nuestro cerebro
empleando diferentes habilidades.

Nuestra mente, gracias a que la recepcién SOTMOra s
procesa en ambos hemisferios, esta capacitada no solo
para imerpretar e5L0s signcs acﬁstima sino ademas para
organizarlos en estructuras mayores y mas complejas. Si
bien procesamos la musica en ambos hemisferios del
cerebro, al parecer las personas no adentradas en la
musica la procesan mayormente en el hemisferio
derecho. Para tocar un instrumento se requiere el

q
desarrollo de un complejo v delicado control de
pEe 3
destrezas tanto mentales como motrices. Un pianista
P
pruf_esiun:ﬂ puede producir nada mas v nada menos que
hasta 1800 notas r minuto; una extraordinaria
po

habilidad, dnicamente posible gracias a la interconexion

de ambos hemisferios.

Todo ser humano activa diferentes zonas cerebrales
que han de trabajar de forma COnjunta para procesar
el estimulo musical, bien para su simple escucha o
bien para su interpretaci:ﬁn. Solo asi es posible el
percibir, descodificar, sinterizar Y, finalmente,

. Iy
imn tcrp TEfar musica.

En este entramado de interconexiones entre musica
y cerebro han trabajado desde tiempo atras
numerosos cientificos b especi:ﬂistas. El terapeuta
norteamericano Everett  Thayer Gaston cobra
relevancia especial por ser pionero en este ambito y
es considerado como el “padre de la musicoterapia”
junto a la rambien norteamericana Myrtle Fish
Thompson, pieza central en la creacion de la
Mational Association of Music Therapy (1950), con
sede en Nueva York. A estos nombres se afiaden el
de Hildebrand Richard Teirich o el de Juliette

- = 2 o S .
Alvin, quien a partir de 1967 inicio en Gran Brerafia

los primeros programas de musicoterapia asociados
a la Guildhall School of Music and Drama de
Londres.




COMO NACE EL
PROYECTO

17765 711CCCSION0CS CONCClacas

Los musicos necesitan tocar y los universitarios, habilidades
comunicativas.
Pero la tercera edad necesita a unos y otros.

El unir estos tres colectivos era una necesidad urgente y util para todos.

Ana Benavides
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iQUE ES MUSICA
Y TECNICAS DE
EXPRESION ORAL
Y ESCRITA AL
SERVICIO DE LA
TERCERA EDAD?

Musica y técnicas de expresion oral y escrita al servicio de la
tercera edad pretende ser ante todo y sobre todo un
proyecto social, inclusivo y destinado a nuestros mayores,
en donde la musica se pone al servicio de un colectivo
fuertemente  castigado sobre todo hoy, fisica y
psicologicamente, tras la pandemia que sufrimos. Ha sido
concebido como un proyecto de colaboracion, centrado
en la musica y en la comunicacion y destinado a las
residencias de mayores. Pretende ser un proyecto
integrador, cultural, ameno y altruista, que ponga en
valor nuestro patrimonio musical, asi como habilidades
de comunicacion, y con la participacién no solo de
voluntarios, sino también de los mayores, sus familiares,

I . .
ast como del personal asistencial.

Consistira en una serie de conferencias-concierto con
voluntarios, profesionales y estudiantes, de diferentes
entidades, especialidades y grados, ahora puestos al
servicio de los mayores. Se realizarda una actividad
mensual en cada una de las residencias involucradas en el
proyecto. Cada sesion durara aproximadamente una hora
y se canalizara mediante el formato de conferencia-
concierto, alternando musica y comunicacion que podra
dar paso a su término a todo tipo de cuestiones,
comentarios y preguntas que puedan surgir y en pro de
un dialogo abierto que sin duda sera enriquecedor para

todos.
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PORQUE ES
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Yo hago lo que usted no puede, y usted

- |
hace lo que yo no puedo. Juntos e =
podemos hacer grandes cosas. N X X _ o NeNsfreesves

Santa Teresa de Jesus

Muisica y técnicas de cxpresién oral y escrita al servicio de
la tercera edad es ante todo y sobre todo un proyecto
social. Es a su vez intergeneracional por la
participacion conjunta de diferentes colectivos:
mayores, estudiantes, familiares, allegados y personal
asistencial. Es inclusivo y abierto pues no contempla
edad, ni raza, ni condicion social o religiosa. Sera
ademas sumamente gratificante tanto para el

beneficiario de la actividad como para los propios

voluntarios participantes. No es posible vivir en

sociedad sin aportar nada a ella, como sugeria Santa

Se trata de un proyecto sostenible que apuesta por IOS

Teresa de Jesus.
ODS (2030) mediante acciones innovadoras de salud y

. . y bienestar fisico y mental. Sin discriminacion de sexo,
Este proyecto lleva activo desde 2021. La vinculacion . . /
: : L edad, procedencia o status social, fomentara el
del proyecto con la Universidad se inicia en 2023-2024

) i . trabajo colaborativo, enlazando colectivos de diversa
como proyecto de voluntariado y crowdsourcing. Su

' dad denci d li
edicion de 2024-2025 se ha inscrito dentro del caa Y procedencia en, pro ¢ ananzas
L. .. multidisciplinares. Contribuira a reducir la brecha
programa de Aprendizaje y Servicio (APS) y como divical c o derech -
/ . . . o1t c CCTC o S

Proyecto de Innovacion Educativa de la Universidad ettty avorecera 03 crechos Umanos

Carlos 111 de Madrid. Pretende ser formativo, fundamentales, fomentando la equidad e igualdad. Es

. .. L . un proyecto solidario en donde todos los voluntarios
ponlcndo en practica conocimientos adqulrldos tanto ) ] )
1mp]1cados traba]aremos de forma Completamente

10

en clase como en las sesiones previas formativas. .
altruisca.



URGENCIA Y

NECESIDAD

La medicina ha meongmfn nuestra vida, pero no nos ha fmﬂimdu una buena razon para seguir viviendo.

Miguel Delibes

[a misica no es solo entretenimiento: es
idenridad, es comunicacidn, es terapia, y aporta
también compafia y bienestar. Segiin comentaba
en una entrevista el fildsofo y lingiiista Emilio
Lledd, los humanos estamos atravesados por la
flecha de la palabra y de los sentimientos. No
podemos permanecer escépticos ante la musica y
que esta evoca afecros ¥ emociones es un misterio
sin resolver que fascina desde siglos atrds a las
sociedades mds heterogéneas. Segin declaraba
Oscar Espla, sin la hegemonia de la afecrividad el
arte no tiene razén de existir. El que la misica
haya penetrado en la sensibilidad de culturas y
¢épocas dispares parece corroborar el hecho de que
hay en el ser humano una natural e innata
predisposicion hacia ella. Cientificos, fildsofos,
antropologos y, por supuesto, misicos y arristas
en general se han interesado desde tiempo atrds
por estas cuestiones. La masica nos calma, nos
anima, nos emociona y nos consuela. Y lo mejor s
que todos podemos disfrutar de ella, mediante
diferentes canales, campuniéndclm
interpretdndola o escuchindola. Son muchos los
niveles de compensacién que la misica nos ofrece.
Pero ademas, la misica es terapia y palia multitud

de dolencias de todo tipo, tanto mentales como

Hsicas.

Segin Novalis, escritor del sigln ¥IX, si toda
enfermedad es un problema musical; toda cura es
una solucién musical. Visto de forma “aséprica”, la
miisica se traduce en una sucesion de sonidos
organizados en alturas, rtimbres, dindmicas o
tempos diversos. Sin embargo, de alguna manera, el
ser humano ha dotado a estos cddigos de cierta
significacién. Ha conseguido con ello que la misica
vaya mas alla del mero hecho actistico para hacernos
vibrar en nuestro interior, para conmovernos y no
dejarnos indiferentes. Posee la misica prupiedades
extraordinarias para penetrar en nuestro sistema
neuronal activando nuestra memoria tanto a corto
como a largo plazo. De ahi el enorme potencial
terapéutico.

El envejecimiento es causante de la pérdida de
agilidad y precision en nuestras capacidades
cognitivas como la memoria, la capacidad de
mantener la atencion por periodos prolongados o la
dificultad transitoria para evocar algunos nombres.
Aunque muchas de estas situaciones son previsibles
con la edad, es necesaric conocer cuando se
manifiestan como sintomas o preimbulos de
enfermedades mas graves y de deterioro cognitivo

ﬂCUSﬂdG, COomo IDS quE 5e PI'ESIE‘I'IIIE[I'[ con 12 demencia
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senil o Alzheimer.



LA MUSICA

alservicio oe la salud

La capacidad de involucrarse en alguna actividad

musical desencadenard respuestas entre los mayores
que permitira’n abrir canales de comunicacion
dificiles de alcanzar con una terapia verbal. La musica
es clave para potenciar el dialogo entre residentes,
con el personal sanitario de las residencias ¢ incluso
con los familiares. Asi mismo, teniendo en cuenta el
espacio de expresion y de compafiia que se genera,
tanto la musica como la comunicacion se presentan

asimismo como un canal eficaz para trabajar a nivel

de pérdida de identidad.

7 . /.
La musica creo que es la maxima

poesta de que dispone el mundo.

Joaquin Rodrigo

La musica y la comunicacion sirven para
poner en valor lo que se conoce como
reminiscencia cognitiva, esto es, pensar o
hablar sobre la propia experiencia vital, a fin
de compartir recuerdos y reflexionar sobre el
pasado. Las técnicas de reminiscencia mental
sirven para consolidar y fortalecer la
identidad en los mayores frente a los efectos
posibles de demencias futuras. Se estimula asi
la memoria episodica autobiografica mediante
el uso de forografias, olores, objetos, sabores y,
por supuesto, de la musica. Nada mejor que la
musica y aliada a ella la comunicacion oral
para reactivar estos canales. Las musicas que
escuchan los mayores hacen no solo revivir
tiempos pasados, sino también todo un
cumulo de experiencias y personas a ellos
vinculados.  Suelen identificar  episodios
trascendentales de nuestras vidas. Siempre hay
musicas que nos traen recuerdos de cuando
¢ramos nifos, de juventud, musicas de fiestas
y bailes, musicas que acompafiaron a nuestros
episodios de amor, musicas de radio o cine, de
zarzuela o de nuestros cantantes favoritos. En
definitiva, puede decirse que practicamente la
totalidad de los seres humanos hemos
vivenciado melodias de todo tipo que han

tenido de color nuestras vidas 1 2



Mada como la comunicacidn vy la masica para

identificarnos. La melodia, la armonia, el ritmo o el
timbre, esto es, los componentes musicales
primarios, pruducen en todos nosotros ciertas
asociaciones generadas en gran parte por nuestra
sensibilidad y experiencia vital. Vivimos bajo la
influencia de ritmos fisicos y psicologicos, y nuestro
corazon es el mejor testigo de ello.

Las escalas pentifonas nos transportan de inmediato
al Extremo Oriente. Lutero adopta la miisica como
protagonista indispensable en su reforma religiusm ¥
asi surge la mayor parte de la obra de Bach. Los
compositores cinematogrificos captan de inmediato
este gran potencial que la misica encierra v muchos
éxitos filmicos surgen mids del valor de la banda
sonora que del argumento en si. El compositor
Xavier Muntsalvatge no duda un instante en incluir
una tenora, instrumento popular catalin, para
componer la banda sonora de Siega verde, una
pelicula de 1960 dirigida por Rafael Gil e inspirada y

ambientada en Caralufia.

Por todo ello, son miltiples y sumamente
enriquecedores los beneficios aportados por
Muisica ¥ tecnicas de r:xprfsién oral y escrita al
servicio de la tercera edad, beneficios que se
extienden en todas las direcciones y para rodos
los colectivos, tanto para los jovenes como para
los mayores. Para los residentes son muchos los
beneficios reportados, tanto a nivel de
convivencia, como a nivel fisico ¥ mental.
Muchos sienten una soledad dificil de sobrellevar
y estas actividades musicales les ayudard a tener
aIgﬂ en que pensar, en que disfrutar. Les ayudara
a estar acumpaﬁadc& pero rambién a olvidar
aquellas dolencias, fisicas o mentales, que sufren
diariamente. Ademais, les aportard bienestar,
alegria y se contagiardn de la energia de los mis
jovenes, un entramado  extraordinario de
interrelacidn que les abrird ventanas al exterior.
Los voluntarios salen a su vez reconforrados de
una  experiencia tinica ¥ enriquecedora,
recibiendo la empatia de los mayores y viviendo

dE primera manao El cumpramiso de reconfortar

al mas debil.

En todos los paseos que yo he dado por Espana, un poco cansado de catedrales. de pr'edms

muertas, de paisajes con alma, me puse a buscar los elementos vivos, perdurabfes, donde no se

hiela el minuto, que viven un tembloroso presente. Entre los inﬁnims que existen, yo he seguidu

dos: las canciones ¥ los dulces.

Federico Garcia Lorca
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OBJETIVOS
Y
BENEFICIOS

Muisica y técnicas de expresién oral y escrita al servicio de la
tercera edad tiene como finalidad el bienestar fisico y
mental de los residentes mediante una actividad que
pone en valor la misica y la comunicacion oral y escrita.
Pero ademas persigue otros muchos objetivos, tanto

generales como especificos, de enorme importancia:

® Es una apuesta integradora, creativa y
multidisciplinar, de puertas abiertas. La musica
como medio para aunar generaciones, geografias o
culturas, eliminando barreras o diferencias de
cualquier tipo, y dando visibilidad a los menos
visibles. Es un proyecto trasgresor, en donde musica
y  comunicacion  se  canalizan de  forma
interdisciplinar, desde un enfoque ameno y en un
espacio comun al servicio de nuestros mayores. Se
alzara como un proyecto de disefio universal;
pensando en los mas débiles, en los mas limitados,

peEnsamos en tOdOS.

e Esta actividad se plantea asimismo como terapia en
procesos varios de dificultades cognitivas, demencia,
Alzheimer y otras patologias y auxiliara otros
tratamientos activos. Este proyecto pretcndc anular
o al menos debilitar posibles carencias derivadas de
diferentes enfermedades. Ademas, a través de la
musica y de la comunicacion se contribuira a la
mejora en los procesos de deficiencia emocional o
perdida de identidad, ocasionados a menudo por

diferentes grados de demencia.

14
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Los seres hummms estamos atmwsadﬂs .ﬂ'l' mismo Eifmpo par Iﬂﬂﬁ'{‘hﬂ marﬂviﬂosa ﬁl'lf'lil

ffnguﬂjf de las pafabms y por la ﬂfcﬁa de los sentimientos.

Emilio Lledo

* Musica ¥ tecnicas de fxprfsi&n oral y escrita al
servicio de la tercera edad serd un potenciador
emocional, estimulador y reactor culrural e
identitario. Desde nuestra infancia, la miisica
ha marcado nuestras vidas y vuelve dispuesta a
emocionarnos y reavivarnos. Ademas, el
psiquiatra Anthony Storr constata como la
misica puede como pocas terapias aliviar el
aburrimiento, crear movimientos mds ritmicos,

reducir la fariga y levantar el animo.

Servird como canal, como hilo conductor para
construir comunidad, conocer y reconocerse a
través de muileiples y variadas propuestas
musicales. La misica nos une. Dicen que une
mas una cancion que una bandera y es cierto.
Nada como un himno para sentir apego a
nuestra nacion, a nuestra sociedad y a rodo lo
que ello entrafia. Aqui la unidn surge ademas
de la interconexién entre personas de diferente
adscripcion  social o cultural, diferentes
procedencias y diferentes edades y comeridos.
Estas actividades romperin barreras vy

generardn nuevas alianzas.

* Propone entablar dialogos abiertos entre todos,

musicos y mayores, con implicacion y
participacion de rtodos mediante espacios
comunes de encuentro. Su impacto social es
rangible al  tratarse de un  proyecro
intergeneracional: la misica como puente entre
generaciones muy diversas, entre colectivos de

diversa procedencia social, de culturas dispares

y al servicio de los mayores residentes, de sus

familias, de estudiantes de diferentes edades y
areas de conocimiento, asi como de sanitarios y
demids colectivos. Musica y tecnicas de expresion
oral Y escrita al servicio de la tercera edad es una
apuesta participativa, incentivadora e
integradora, un proyecto hecho realidad por

rodos y para rodos.

Los propios destinatarios se convierten en
protagonistas activos, al proponer repertorio,
autores o estéricas, y mediante didlogos
permanentemente  abiertos. Se rrata de
recuperar la voz de los mayores, haciéndoles

protagonistas directos, incidiendo en la mejora

15

de su autoestima.



. Ayud ard en

OLIVER SACKS DEMOSTRO COMO...

un anciano con demencia senil yen estado de inmovilismo mental ¥ ﬁsim volvia a

reaccionar ¥ SGHFE'IJI" ante su fﬂﬂ(‘i&ﬂfﬂmﬁfﬂ. IHCIHSD Iﬂ."j‘ més ﬂffﬂ:ﬂdﬂs mfntﬂfmﬁ'ﬂﬂ" ¥

evadidos de la realidad vuelven a emocionarse a traves de la musica pues con ella

reencuentran espacios de identidad perdidos.

procesos de  deficiencia
comunicariva o del habla. La terapia musical
puede triunfar donde fracaso la terapia del

habla. En 1973, Martin Albert y

investigadnres de Boston describieron una

OLros

forma de terapia musical o de “entonacién
melddica™ por la que se recuperaba el habla en
pacientes con problemas verbales: los pacientes
cantaban frases cortas a las que se les iba
despnjando del sustrato musical, acorrando de
forma progresiva la altura intervilica. En
pacientes con degeneracioén en la parte frontal
del cerebro, en la llamada demencia
frontotemporal, pueden desarrollar un talento
musical tras perder las habilidades del lenguaje.
Ravel padecid en sus dltimos afios una
demencia frﬂntutemporal. Aun  asi, su
capacidad creativa pen‘nanecié intacta, aunque
tuviera Problemas para transcribir sus ideas al
papel. De hecho, algunos han atribuido la

férmula reperitiva de su célebre Bolero a este

Pl’DblE ma.

Sera una herramienta sumamente beneficiosa
entre pacientes con diferentes grados de
afasia, dislexia, otras

AUtismo y con

deficiencias en el lenguaje. Se ha
cumprobade entre pacientes con afasia
como a pesar de la incapacidad de
comunicarse verbalmente, la cap:u:idad de
cantar, no simples fragmentus sino pasajes
oper{sticos mis extensos o incluso canciones
completas, permanecia intacta. También los
tics permanentes derivados de los sintomas
del conocido sindrome de Tourette
aminoran o incluso llegar a desaparecer
mediante el canto. También la danza es
sumamente beneficiosa entre pacientes
aquejadcs de Parkinson. La terapia musical
reporta igualmente numerosos beneficios
entre pacientes con sindrome de Down o

dolencias cerebrales.
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Yo no concibo que la musica pueda existir sin el sopfu previo de las musas.

El arte es el cordon umbilical que nos une con lo divino.

Nicolas Harnoncourt

F o- r - - F -
* Musica y tecnicas de expresion oral y escrita al
servicio de la tercera edad sera ademis una
ludica, de

entretenimiento, de relajacién fisica y mental,

propuesta distraccidon ¥
que les haga olvidar sus preocupaciones, carencias
o debilidades. Pretende enriquecer a todos y
establecerse como una actividad de permanente
motivaciéon  tanto  para  los residentes
beneficiarios como para participantes y
destinatarios. Los mayores han pasado una
situacion de gran desolacion tras la pandemia y
necesitan rel:ljarsm evadirse. La miisica en este

sentido es oprima.

Se alza asimismo como un proyecto pntrimunia] a
través de dos elementos fundamentales: nuestra
lengua, patrimonio cultural de cerca de 6oo
millones de usuarios, y nuestras musicas, con
toda la variedad y riqueza que ello entrafia y
ofreciendo a todos un mapa plural y enriquecedor

de culrura y sentimientos.

Es novedoso, pues se realiza mediante el uso de
las nuevas tecnologias, con enfoques y contenidos
atractivos; historias muchas desconocidas, y otras

mas familiares pero bajo nuevas miradas.

* Pretende sorprender y despertar la curiosidad
entre los diferentes colectivos participantes,
incentivando espacios de intercomunicacion,
de nuevos vinculos culturales. Es altamente
beneficiosa tanto la familiaridad con las

la novedad ¥y

I]'lliSiCﬂS }? aucores Como

curiosidad antes las nuevas apuestas.

* Garanciza la calidad y excelencia armistica,
con la solvencia de profesionales de dilatada
experiencia asi como de estudiantes

adiestrados y de profesionales especializados

en el colectivo de mayores; todos puestos al

servicio de la rercera edad.

o Milsica ¥ tecnicas de r:xprfsién oral Y escrita al
servicio de la tercera edad propicia un interés
cultural por la misica y por nuestro
patrimonio cultural en general._, en diilogo
constante con otras disciplinas artisticas y en
sintonfa con el sentir de los propios
residentes. Todo ello se llevard a término
mediante un repertorio variado, canalizado a
través de  estudiantes de  diferentes

especialidades y con programas sugerentes y

de calidad.
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Esta actividad se alza con voluntad de compromiso y
de continuidad permanente, de seguimiento y
evaluacion continua, en una muestra abierta, tanto en

el tiempo como en los espacios.

La nueva era tecnologica conlleva multiples beneficios,
pero también ha derivado en una sociedad mas
individualista, mas independiente. Las acciones de
compromiso social pretenden ofrecer otra cara a esta
realidad, fomentando la integracion y la empatia. Casi
el 50% de las empresas espanolas acogen acciones
solidarias a dia de hoy. La necesidad de una conciencia
del bienestar comun y, mas atn, la destinada a un
colectivo débil como es el de los mayores constituye
un pilar fundamental e indispensable para el
sostenimiento de toda comunidad. Todos vivimos en
una sociedad y ante ella contraemos responsabilidades

y obligaciones.

En definitiva, Musica y tecnicas de expresion oral y escrita
al servicio de la tercera edad sera fundamentalmente un
proyecto integrador, cultural y ameno, que pondra en
valor nuestro patrimonio musical, ast como
habilidades de comunicacion, y con la participacion de
voluntarios, de los mayores 'y de sus familiares, asi
como del personal asistencial. Es sumamente necesario
establecer un dialogo abierto con los residentes y
personal asistencial, con intercambios abiertos de
opiniones ¢ impresiones en pro del bienestar fisico y
mental de uno de los colectivos mas debiles y

necesitados de nuestra sociedad.




FASES DEL
PROYECTO

Muisica y técnicas de expresion oral y escrita al servicio de la

tercera edad se llevara a cabo en diferentes fases:

* Fase preliminar ¢ introductoria consistente en la
. ./ . o/
recopilacion de informacion entre los grupos
destinatarios y personal asistencial, sobre los gustos
y preferencias musicales, asi como de las posibles
. . 14 . .
necesidades musicales terapeuticas que pudieran

convenir a los residentes.

* Preparacion y adecuacion tanto del voluntariado
como de material necesario para su correcta

cjecucion.

e Escudio previo 'y contextualizacion historica y
cultural, ast como estudio interpretativo de las obras

de cada sesion.

* Ensayo y presentacion de la actividad en la

residencia correspondiente.

e Edicion, diseno y produccién del material recogido
en las actividades de cara a la memoria final del

proyecto.

® Puesta en comun, intercambio de opiniones y de
posibles sugerencias de cara a mejorar ediciones

futur as.

e Elaboracion de la memoria final y cierre de la

actividad.

* Entrega de la documentacion al departamento
correspondiente de la Universidad Carlos III de 19
Madrid. ®



INSTRUCCIONES
BASICAS

El universo es musica y las muchas obras que
dilatan su historia no son sino sus mapas, sus

representaciones fragmentarias.

BALLESOL

José Luis Téllez

* Cada sesion constara de dos partes alternadas: la
conferencia y su ilustracion musical.

e La duracion de cada una de las conferencias-
concierto ha de ser de una hora aproximadamente e
incluye tanto la presentacion oral como el concierto.

* Para el PowerPoint y la presentacion oral es
necesario valerse de fuentes de gran tamano, ser
escuetos con los textos, que han de ser esenciales para
que sirvan de guion y delimitar el tema a tratar, ast

cOmo usar im;’lgenes de gran tamano.

* La presentacion debe ser clara, concisa y ha de
llevarse a cabo mediante un tono agradable, en voz
alta, vocalizando y hablando despacio.

® Para el PowerPoint se aconseja como mucho siete u
ocho diapositivas.

* Es necesario revisar siempre el cronograma del drive
antes de cada actividad para asegurar que no haya
cambios. Es esencial ponerse de acuerdo con las
personas participantes de la actividad en cuestion,

tanto para la parte musical como para la conferencia.

Se ha de acordar una actividad conjunta y bien o -
cohesionada entre todos. . S
s -
.. 20
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* Contactar todo el grupo al menos con una semana -
de antelacion. El intérprete enviara el programa ."
de obras al resto de voluntarios de su sesion, con
el fin de que estos puedan preparar con tiempo la
conferencia de acuerdo al repertorio y a los
autores. Los encargados de ilustrar la sesion
podran hacer el enfoque que consideren mas
oportuno, pero siempre acorde al programa
musical.

* Enviar a la residencia el cartel y programa con
antelacion. BEs necesario ser muy rigurosos con
estos envios pues las residencias han de saber de
antemano la programacion de la actividad de cada
sesion  para difundirla  entre residentes y
familiares. A menudo el personal asistencial
prepara a los residentes con nociones basicas
sobre el programa que van a disfrutar.

* El PowerPoint o PDF es preferible enviarlo al
menos dos o tres dias antes, pues a menudo por
proteccion de datos no es posible llevar en un
soporte externo o conectar a traves de enlaces.

* Tras la conferencia-concierto es obligatorio subir
todo el material recopilado de cada sesion
(presentacion, programa, cartel, fotos y videos) a

la carpeta correspondiente del drive compartido

para la memoria final. Sin ella no se podra
certificar, con lo que es muy importante subir
todo. Es necesario ser muy ordenado y subir la
carpeta rotulandola con la fecha de la actividad .
realizada y la residencia correspondiente. Este
material se usara Unicamente a efectos de la
memoria final. Sin los permisos correspondientes,
no se podra hacer uso ni difundir puablica o
privadamente su contenido por derechos de

imagen y proteccion de datos.
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* De cara a poder contactar con todos los
integrantes del proyecto, se facilitara un listado
con los contactos de todos los voluntarios y
residencias participantes. Se contempla también
la posibilidad de hacer una lista de grupo de
WhatsApp siempre y cuando no haya objecion
parte de ningin voluntario para facilicar su
numero de teléfono.

e Las sesiones han de realizarse con la seriedad
que implica. A menudo, es la actividad mis
esperada por los residentes durante la semana y
tienen especial ilusion en ella. No se les puede
defraudar. De aht que la correcta preparacion y
ejecucion, asi como la maxima puntualidad sean
requisitos esenciales.

e Todas estas sesiones son extremadamente
importantes por la repercusion en el bienestar
fisico y mental de los residentes, de sus familias
y del personal asistencial. Pero, ademis, estas
actividades seran sumamente gratificantes para
los propios voluntarios, algo que se ha podido
comprobar por la viabilidad y éxito de un
proyecto que lleva ya cuatro afios activo y con
muchos de sus voluntarios comprometidos desde

el inicio. Es necesario ser consciente de que no es

simplemente una actividad mas.  Es algo
sumamente especial y de enorme transcendencia P
para el bienestar social de un colectivo que tanto

Nnos necesita M que tanto merece.

L1

PORQU

7108 Necestl A



PROGRAMA Y
REALIZACION

La propuesta se realizara en forma de conferencias- HORARIO Y LUGAR DE
concierto con la musica como f_‘jf_‘ principa] y se REALIZACION

extendera de enero a junio de 2025 y con posibilidad o Lugar: campus de la UC3M, para las sesiones

» r
de prorrogarse en cursos sucesivos. Contara con dos s o y : ; .
iniciales formativas v residencias

fases: una fase previa formariva en donde se dara los colaboradoras. Las actividades rendrén lugar

CONOCIMIENLOs Necesarios Pﬂl’ﬂ ELF[DI‘.IT.'ETlEl }. una fﬂSE en: residencia B&11E501 dE Pl'irl'tCipE dﬂ

o - e F r
osterior de ejecucion. Cada curso academico de ; A ; okl
P ] Vergﬂrm residencia Santa Lucia Ciritas,

Musica y tecnicas de expresion oral y escrita al servicio ; . .
J F ¥ i residencia Las Acacias de Torrelodones y

de la tercera edad concluira con la elaboracion de la residencia Virgen del Pilar de Boadilla del

memoria final v puesta en comun entre todos los
S Monte.

implicados en la actividad. —
P * Horario: viernes (de 16:30 a 18:30, segin cada

residencia) y domingos (de 12:00 a 13:00). Las

La formacion que recibiran los voluntarios cubrira ; : : L g ;
sesiones informativas iniciales tendrin lugar

los siguientes aspectos: L i
) P en dia y hora dispuestos con antelacion.

Podrin ser presenciales o relemdricas.

* Tecnicas de comunicacion oral v escrira. o
. ¢ Fechas: de enero 2025 a junio 2025,

* Uso de herramientas digitales: PowerPoint o

Canva. RECONOCIMIENTO DE
s Disefio para presentaciones y conferencias. CREDITO PARA LOS
. ]11ve5[igac{6n sobre temas musicales varios. ALUMNOS DE LA UC3IM

* Interpretacion musical. . ) ! ) )
¢ Un crédito oprativo. Requisitos: Asistencia

a las sesiones (tanto a las acrividades en las
Todo el trabajo realizado por los voluntarios se
i residencias como a las formartivas v finales)
presentara como proyecto abierro, accesible a toda o i
hasta completar un minimo de 25 horas de
la comunidad educariva. Este manual por su parte i
ded lidad | trabajo  voluntario  que  se  irdn
tendra gran utilidad tanto para la presente
5 P P ) contabilizando por el coordinador de la
convocatoria como para las futuras v proporcionara
: actividad. Una vez compleradas las 25 horas,
las herramientas necesarias para su puesta en
consulta en la web los pasos para el

marcha.

reconocimiento.




ANA BENAVIDES

COORDINADORA

DEL

PERUG™NYSE C T O

La coordinacion del proyecto corre a cargo de Ana
Benavides, profesora asociada del Departamento de
Humanidades de la UC3M y catedratica del Real

Conservatorio Superior de Musica de Madrid.

La malaguena Ana Benavides se forma en los
conservatorios de Malaga, Madrid, Viena y en la
Academia Marshall de Barcelona. Entre sus profesores
se encuentran Manuel Carra, Dianko Iliev y Alicia de
Larrocha. Premiada en concursos mnacionales e
internacionales, ha dado conciertos y clases
magistrales en Espafia y extranjero (universidades de
Melbourne, California, Austin, Rio de Janeiro, Texas,
Oporto o en la Juilliard School of Music de Nueva

York, entre otras) y grabado para radio y television.

Licenciada en Filosofia y Letras, es Doctora en
Humanidades por la Universidad Carlos III de
Madrid y Premio Extraordinario de Doctorado.
Invitada durante los cursos 2014/2015 y 2022/2023
como investigadora por la Universidad de California
en Riverside, ha comisariado diferentes exposiciones
como: Piano Espaniol de los siglos XVIII, XIX y XX.
Maestros y precursores (Conservatorio Profesional de
Musica Joaquin Turina de Madrid, 2007); Joaquin
Turina regresa al Turina (Conservatorio Profesional de
Musica Joaquin Turina de Madrid, 2018); El paisaje
acustico de Joaquin Rodrigo, junto a Walter Aaron
Clark (Biblioteca Nacional de Espafia, Madrid, 2019)
y Al compas de Madrid, para la Biblioteca Regional de
la Comunidad de Madrid (Madrid, 2025).

PUBLICACIONES
Piano inedito espanol del siglo XIX, vols. T y 11
(Piles, Valencia), en edicion revisada y
digitada y que ha sido Premio a la Mejor
Edicion de Musica Clasica de la Academia de
la Musica y de la SGAE en 2008; Eduardo
Ocon.  Obra completa para piano (Bassus
Ediciones, Madrid); Gerardo Diego y la musica
(Universidad de Cantabria, Santander); EIl
piano en Espaiia (Bassus Ediciones, Madrid)
con versiones en espafiol e inglés, y Maestros
del piano espaiol del siglo XIX (Bassus
Ediciones, Madrid). De 2019 data Musicas de
barro y marfil (Arguval, Malaga, 2019), en
2020 publica la Marcha y galope para las
Parejas de Aranjuez en el aiio 1779 (Bassus
Ediciones, Madrid) en transcripcion para
piano y en 2022 publica El piano. Instrumento,
historia y protagonistas (Bassus Ediciones,
Madrid) subvencionado por la SGAE. Ha
colaborado asimismo con el Diccionario
Biografico Espaiiol de la Real Academia de la
Historia.
GRABACIONES

Piano inedito espaiiol del siglo XIX, vol. I, 1I,
L, IV, V y VI (en doble CD vy
subvencionados por la  Comunidad de
Madrid); Nicolas Ledesma. Masters of the 19th
Century Spanish Piano Music; Eduardo Ocon.
Obra  completa para piano 'y  Dialogos
concertados. Obras de Manuel Carra y José Luis
Turina, subvencionado por la SGAE. Ha
grabado ademas obras de clarinete y piano

junto al clarinetista Pedro Rubio.
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INSCRIPCION Y REGISTRO

Inscripcion en la pagina del voluntariado de la UC3M. Una vez te hayas inscrito, envia un correo de
confirmacion a yoluntariado@uc3m.es

La inscripcion en la web de la UC3M es obligatoria para obtener o bien el crédito adicional de la
universidad o el certificado de la realizacion.

Es posible incorporarse en cualquier momento a lo largo del curso, aunque la cerrificacion se expedira
siempre y cuando se hayan complerado el roral de horas exigidos.

Personas ajenas a la universidad pueden también incorpcrarse al proyecto.



mailto:voluntariado@uc3m.es

ANIMATE E {
INSCRIBETE
PORQUE..

Quien habla, tambi¢n puede cantar, bailar y
tocar instrumentos musicales. Un ctrculo de
danzantes al ritmo del tambor, al ritmo de las
pisadas, es una de las imagenes que mejor
describen a la humanidad, un grupo de
personas encerradas alrededor de una melodia
comun, en un espacio definido por la distancia
a la que alcanza la musica. El sonido como

ancla.

Carlos de Hita
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