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Tabla1

Ficha técnica

Universo
Muestra

Margen de error
Trabajo de campo
Tipo de encuesta

EXTREMADURA

Desde 2014 la Plataforma del Voluntariado de
Espaha viene realizando una encuesta anual
dirigida a la poblacion general a través de la cual es
posible hacer un seguimiento de como evoluciona
el voluntariado en nuestro pais; los resultados de
dichas encuestas estan disponibles en nuestra
biblioteca virtual.

Esa serie de estudios nos ofrece una foto de cébmo y
cuanto es el voluntariado en el conjunto de Espafia,
pero no nos permite bajar al detalle de cadaunadelas
Comunidades Auténomas en las que se estructura la
administracion espanola, siendo ademas las CCAA
las que tienen las competencias en materia de accion
social y, por lo tanto, de voluntariado.

Con el propdsito de profundizar en el conocimiento
del voluntariado y, ademas, de contar con datos
significativos para cada una de las CCAA nuestra
investigacion ha tenido un despliegue territorial v,
mediante larealizacion de untotalde 6.938 encuestas
hemos obtenido resultados significativos para cada
CCAA como se puede ver en la ficha técnica

Personas de 14 y mas anos residentes en Extremadura
408 personas, con cuotas de sexo y edad

+5% para una significacién del 95%

[ de junio-7 de julio

Telefénica asistida por ordenador
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En el Grafico 1 observamos como se ha distribuido la
muestra en comparacion con la poblacion extremenia
mayor de catorce anos respecto a la variable sexo. Se
mantiene la feminizacion presente en la poblacion
general, aunque esta diferencia se acentla en la
muestra.

Graficol

Comparacion poblacién general
y muestra segun la variable sexo
(%)

52,7 50,8

49,2

Mujer
I Hombre

Muestra Poblacién general

Respecto a la edad, la diferencia entre muestra y poblacién! no alcanza un
punto porcentual en ningun caso, excepto en las categorias extremas. El grupo
de poblacidn de entre 14 y 24 anos estaria infrarrepresentado en la muestra
(diferencia de tres puntos porcentuales), mientras que en la poblacion de 65 o
mas anos encontrariamos una ligera sobrerrepresentacion (de 1,4 puntos). Sin
embargo, estas diferencias no son estadisticamente significativas y en ningin
caso supondrian un obstaculo para la investigacidon

1 Datos obtenidos del INE (1 de julio de 2023).
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Grafico 2
Muestra y poblacién segun 25,5
edad (%) 24,1
18,1
17,7 171 17,9
15,7 15,7

12,6 12,8 13,2

I 9,6 I

14-24 anos 25-34 anos 35-44 anos 45-54 anos 55-64 annos 65 0 mas anos

I Poblacién general

Muestra

Tal y como se indica en la ficha técnica anterior, el margen de error es del +5%
para estimaciones globales. No obstante, hay que tener en cuenta que, a medida
gue hacemos analisis mas detallados, ese margen aumenta al ser la muestra
mas pequena. Asi, ciertos analisis que realizaremos en este informe deben ser
tomados en cuenta con precaucion y siempre en el contexto del estudio en su
conjunto.

EXTREMADURA
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Grafico 3

Personas encuestadas segun
colaboran con entidades sociales
(multiple; %)

28,7

Segun los datos recopilados en este estudio, un
48,1% de la poblacion de Extremadura colaboraria
con alguna entidad social, situandose esta CC.AA. a
menos de un punto de diferencia respecto a la tasa
del conjunto de Espana, que se situa en un 49,2%,
segun el global del estudio.

De entre las diversas modalidades de colaboracidn,
las mas frecuente en Extremadura es la econdmica,
llevada a cabo por un 28,7% de la poblacidn. Esta
modalidad es seguida por las donaciones en especie
(alimentos, ropa, sangre, etc.), que se sitla seis
puntos por debajo. La tasa de voluntariado se situa
en el 11,8%, casi un punto por encima de la media
nacional (11%).

Donacién Voluntariado
econdémica

EXTREMADURA

Socia/Socio Donacién en No colaboro
especie
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Desagregando estas formas de colaboracion por
sexo, las mujeres colaboran mas que los hombres
en todas las modalidades. Esto no es una excepcion,
pues como se menciona a continuacion, es la

tendencia habitual.

Donacion economica
Voluntariado
Socia/socio
Donacion en especie

No colaboro

Tabla 2

Personas encuestadas segun
colaboran por sexos (%)

Hombre Mujer
24,3 32,9
10,8 12,7

9,8 139
18,6 26,7
56 479

Centrandonos particularmente en las personas voluntarias, el 54,8% del total
son mujeres y el 45,2% hombres. Asi, la tasa de feminizacion del voluntariado
es de 1,21, frente al 1,03 de la poblacidn general extremefia. Dicho de otra
forma, en Extremadura hay 1,03 mujeres por cada hombre, y 1,21 voluntarias
por cada voluntario. Esta feminizacion del voluntariado no nos sorprende, como
mencionabamos. En el territorio nacional la tasa de feminizacidn del voluntariado

es incluso mayor, de 1,37.

PLATAFORMA DEL VOLUNTARIADO DE ESPANA
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Grafico 4

Voluntariado segun edad (%)

16,7
6,5 I

14-24 anos 25-34 anos

Analizando el voluntariado a través de la variable
edad, la distribucidon no es homogénea. Cabe destacar
gue son los mas jovenes (el grupo de entre 14 -24
anos) quienes menos colaboran; tan solo un 6,5%.
Los grupos de entre 25-36 anos y 45-54 anos son,
por su parte, los que presentan mayores tasas de
voluntariado (un 16,7% y 16,6% respectivamente).
Debemos recordar aqui, como anticipabamos en la
introduccion, que estos datos han de ser tomados
con precaucion por el tamafio de la muestra, ya que
hablamos solo de las personas voluntarias, que
suponen menos del doce por ciento del total de las
que han sido encuestadas.

16,6
13,8
8,2 7.4 I

35-44 anos 45-54 anos 55-64 annos 65 0 mas anos

Es resefiable que, de las personas encuestadas voluntarias, mas de la mitad
(50,7%) apuntan a que colaboran con mas de una entidad. Esto indica que
quienes realizan un voluntariado estan soélidamente comprometidas con esta

labor.

EXTREMADURA
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Este compromiso también se ve reflejado en
la permanencia. La tendencia habitual entre
las personas voluntarias es permanecer en el
voluntariado. Esto se cumple en el caso extremeno,
incluso superando la media nacional. Atendiendo al
numero de anos que los encuestados declaran que
llevan siendo voluntarios/as, casi la mitad de ellos (el
46,7%) continta después de mas de 10 anos.

Grafico 5

Desde cuando lleva ud. siendo

voluntario (%)

Entre 2 y 5 afios _ 149

Entre 1y 2 afios . 3,7

Hace menos de 1 afio - 6,3

En segundo lugar, al preguntar a los encuestados
voluntarios acerca de su intencion de continuar
colaborando en wun futuro, el 85,8% declara
que “seguro que si’, y el 14,2% restante que
“probablemente si”. Recordamos una vez mas que
la muestra en esta seccidn no es demasiado amplia
al responder Unicamente aquellos encuestados que
declaraban estar actualmente colaborando en algun

voluntariado.

46,7
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No obstante, los datos presentados reflejan la fuerte disposicion a seguir
participando en actividades de voluntariado por parte de la poblacion de
Extremadura. Este patron se repite en varios estudios y contextos. Al analizar
los resultados a nivel nacional de la misma encuesta, se observa una clara
concordancia, ya que un 97,4% de los voluntarios espanoles indican que “seguro
que si” o “probablemente si” continden colaborando en el futuro. Esto esta
en consonancia con la satisfaccidn que experimentan las personas que hacen
voluntariado, lo que se traduce en niveles elevados de motivacién y lealtad
hacia esta actividad.

Entre los ambitos de actuacidn que mas voluntarios acogen destaca el
voluntariado social. Esta primacia tiende a darse en todo el territorio espanol,
asi como a lo largo de los anos. Sin embargo, comparando con los resultados de
este mismo estudio de hace un afo !, el voluntariado social en Extremadura ha
pasado de ser desempefnado por un 43,8% de los voluntarios encuestados a un
61,8%, experimentando un crecimiento considerable.

Otro ambito que en Extremadura se ha visto incrementado respecto a 2022 es
el voluntariado ambiental (de un 10,7 a un 17%), pasando de sexta a segunda
posicion en el ranking. También es ilustrativo compararlo con la media nacional,
pues en 2023 el voluntariado ambiental sigue ocupando una sexta posicion en
el ranking de ambitos de actuacion del voluntariado. Por qué en Extremadura
se ha disparado este ambito de voluntariado podria deberse a un auge en el
numero de entidades o proyectos que lo desempefien o a un mayor interés en la
tematica. Se mencionan dos movilizaciones importantes que han surgido en la
region en este periodo y que podrian haber llevado a una mayor concienciacion y
participacionde la ciudadania extremefia en este tipo de voluntariado. Por un lado,
nos referimos a “Salva tu tierra”, iniciativa creada como rechazo a la instalacidn
de un macrovertedero de residuos industriales en Salvatierra. Por otro lado, el
“No a la mina” desde la Plataforma Salvemos la Montafia de Caceres también
ha movilizado a un gran numero de ciudadanos y organizaciones ecologistas.

1 El voluntariado en Espafia. Quién, Cémo, Por qué. Extremadura” (2022) https://drive.google.com/file/d/1T
DvZvWA1X7alBddHkFOXR2NRIyKeD-u_/view

EXTREMADURA


https://drive.google.com/file/d/1TDvZvWA1X7aIBddHkF0xR2NRlyKeD-u_/view
https://drive.google.com/file/d/1TDvZvWA1X7aIBddHkF0xR2NRlyKeD-u_/view
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Grafico 6

Voluntariado seguin ambito de
actuacion (multiple; %)

I 438

Voluntariado Social

61,8

B 107

Voluntariado ambiental

17,0
Voluntariado _ 31:3
socio-sanitario 16,4
N 214
Voluntariado educativo
15,0
N 234
Ocio y tiempo libre
14,0
N 235
Voluntariado comunitario
10,8
B 99
Voluntariado cultural
95
B s
Voluntariado deportivo
8,3
B 3s
Proteccioén civil
6,4
B o
Cooperacién al desarrollo
3,2
I 2022 2023
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Personas no voluntarias

En este apartado se abordan las respuestas de
aquellos encuestados que no colaboran con ningun
tipo de voluntariado. En primer lugar, nos adentramos
en los motivos o razones por los que no participan en
esta actividad.

Grafico 7

Razones por las que no se hace
voluntariado (multiple; %)

Tengo mucho trabajo/horarios/falta _ 402
de tiempo ’
Dejadez, pereza, no me lo planteo _ 13,5
Desconocimiento, falta de _ 12.5
informacion !
Descontento o desconfianza

de las ONG - 11'9

Imposibilidad fisica, enfermedad - 11,4

En mi localidad no hay opcién - 9,2

Otros - 6,1

No interés por las actividades/ - 45
voluntariado !

Demasiado mayor l 2,3

EXTREMADURA
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El motivo al que mas se alude, de forma significativa,
es la falta de tiempo por la carga de trabajo y los
horarios, una respuesta recurrente cuando se
plantea esta cuestion. Cruzando esta respuesta con
la edad, seria la poblacion de entre 35-44 afos la
gue mas la sefala (un 65,8% de los extremefios no
voluntarios en dicho rango de edad), disminuyéndose
este porcentaje segun nos vamos alejando a las
categorias mas extremas (es decir, la mas joven y la
mas mayor).

A partir de los 35 afos, también aumenta la
respuesta de cargas familiares. Respecto al sexo,
encontramos una tasa de feminizacion de 1,89. Es
importante recordar que, como se indicaba en la
introduccidn, nuestra muestra y poblacion general
tienen una predominancia femenina; sin embargo,
esta diferencia es aun mas pronunciada cuando
se trata de cargas familiares. Esto sugiere que
las mujeres asumen una carga significativamente
mayor en cuanto al trabajo de cuidado en el entorno
familiar, algo que, ademas, supone un obstaculo a
la participacion en otras actividades. De hecho, esta
es la segunda respuesta con la tasa de feminizacion
mas alta, siendo la primera la imposibilidad fisica o
enfermedad, donde el nimero de mujeres duplica al
de hombres.

La poblacion mas joven, de entre 14-24 anos,
apunta en mayor medida al desconocimiento o falta
de informacidn como razén por la que no participan
en un voluntariado. Concretamente, un 42% de los
no voluntarios de este rango de edad. Igualmente,
este grupo de edad es el que mas alega la dejadez
0 pereza, y la falta de interés en las actividades/
voluntariado. Debemos plantearnos por tanto de qué
forma se estan promocionando las actividades de
voluntariado entre la poblacion mas joven, pues no
parecen estar captando el interés de esta poblacion.

PLATAFORMA DEL VOLUNTARIADO DE ESPANA
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Tabla 3

Personas que no hacen
voluntariado. Sexo y edad
(multiple; %)

Del4 De25 De35 De45 Deb55 650

Hombre Mujer ;l;ariﬁniz a24 a34 a44 ab4 a64 mas
" |aflos anos anos anos anos anos

Tengo mucho
trabajo/horarios/ 46 34,6 075 1398 536 658 533 436 42
falta de tiempo
Cargasfamiliares ;3 53 199 | 58 107 206 267 208 85
(hijos, padres...)
Dejadez, pereza,no o5 1453 115 | 99 156 17 144 125 172
me lo planteo
Desconocimiento, .\, 155 (75 | 42 169 46 128 59 37
falta informacion
Descontento o
desconfianza ONG 16,5 7,4 0,45 7 194 111 191 8 9,2
Imposibilidad 76 153 201 - - - - 118 397
fisica, enfermedad
Enmilocaidadno . 156 135 137 14 123 84 96 91
hay opcion
No interés por
las actividades/ 6,8 2,2 0,32 9 7,3 3,9 2,6 2,2 4

voluntariado

Entre estas personas no voluntarias pueden emerger, sin embargo, otras formas de
colaboracidn, como la colaboracidn informal. De los extremefios no voluntarios, un
26,6% afirma que si realiza otras actividades de colaboracién ciudadana informal,
dato que se traduce en 218.626 personas. La media nacional se sitla siete puntos
por debajo (19,8%), por lo que podemos afirmar que los extremenos realizan
mayores actividades de voluntariado formal!, pero sobre todo informal. Que exista
una mayor distancia en la colaboracidn informal podria llevarnos a pensar que, tal
vez, en Extremadura el deseo de colaboracidn ciudadana no se esté canalizando
de forma dptima a través de las entidades de voluntariado.

1 Como apuntabamos mas arriba, un 0,8% mas que la media espafiola.

EXTREMADURA
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En este caso, volvemos a observar que el perfil de
voluntario informal es femenino (tasa: 1,36), habiendo
una tasa mayor que en voluntariado formal (1,21). En
lo que respecta a la edad, se observa un incremento
en la participacion en la colaboracidon informal a
medida que las personas envejecen, destacando
gue aquellos mayores de 65 afios son los que mas
activamente se implican en estas actividades. Esto
podria explicarse por la naturaleza de estas labores,
gue suelen estar orientadas hacia la comunidad vy
el vecindario, lugares donde las personas de mayor
edad tienden a estar mas comprometidas. Ademas,
esta mayor participacion podria atribuirse a que
disponen de mas tiempo libre.

Grafico 8

Personas encuestadas que hacen
colaboracion informal segin edad
(%)

318 328 34,6

23,5
18,7

9,9

14-24 afos 25-34 anos 35-44 anos 45-54 anos 55-64 afnos 65 0 mas anos
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Al preguntar a los no voluntarios acerca de su
intencidon de iniciar actividades de voluntariado
formal en un futuro préximo, un 68,4% respondieron
que “probablemente no” o “seguro que no”. Vemos
asi que la tasa de personas no voluntarias que
muestran proclividad al voluntariado es muy baja.
La poblacion masculina destaca en esta postura
negativa, mientras que las mujeres priman en las
respuestas afirmativas. Se reitera, una vez mas, que
ellas muestran mayor interés y tasas de participacion

en actividades de voluntariado mas elevadas.

Grafico 9

Personas no voluntarias segun
intencion de hacer voluntariado
en el futuro (%)

231
19,0
14,8
22 14 29
- I
Seguro que si Probablemente si
[ |
Total Hombre Mujer

EXTREMADURA

35,4
33,4 313

Probablemente no

40,0
35,0
30,1

Seguro que no
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Resulta interesante indagar en las areas por la que las personas no voluntarias
muestran interés, pues al tenerlo en cuenta es posible fomentar una mayor
participacion e implicacion de la poblacidn en este tipo de actividades. En el
Grafico 9 podemos ver la puntuacion promedio (en una escala del 1 al 5) que los
encuestados no voluntarios otorgan a distintas areas como posibles tematicas
sobre las que realizarian un voluntariado. Es notable que las calificaciones son
bastante similares tanto en Extremadura como en Espana. Tan solo dos areas
propuestas (la cooperacion internacional y la gestion de entidades) se sitdan por
debajo del punto medio de la escala propuesta, en ambos niveles.

e El area que resulta mas atractiva como potencial ambito de voluntariado es
la de medio ambiente, tanto en Extremadura como en Espana. Volviendo al
Grafico 5, donde se muestran las areas en las que las personas voluntarias
encuestadas llevan a cabo esta labor, el voluntariado ambiental ocupaba el
segundo lugar. Vemos por tanto que el ambito medioambiental produce una
fuerte sensibilizacidn e interés en la poblacion, tanto en la voluntaria como
la no voluntaria.

e Ensegundo lugar, aparece la lucha contra la desigualdad y la discriminacidn,
gue podriamos englobar junto a la sensibilizacion social y la paliacidn de la
vulnerabilidad y la pobreza bajo la categoria de “voluntariado social”, el tipo
de voluntariado mas comun en Extremadura y en la media espanola (Grafico
5). Contrasta que estas dos ultimas areas (sensibilizacion y paliacion) reciben
una puntuacion muy cercana al punto medio de la escala (3), por lo que no
parece haber una gran disposicion hacia las mismas.

e EL tercer lugar lo ocupa el voluntariado comunitario. Sin embargo, esta
modalidad apenas la lleva a cabo uno de cada diez encuestados que realizan
voluntariado (Grafica 5). Este contraste puede llevarnos a pensar que tal vez
no haya una gran promocion de este tipo de voluntariado en Extremadura,
pese al interés que suscita entre los no voluntarios, lo cual podria ser una
buena forma de fomentar una mayor participacion en estas actividades.

PLATAFORMA DEL VOLUNTARIADO DE ESPANA
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Grafico 10

Valores promedio otorgados a la probabilidad de hacer voluntariado
en diferentes actividades (escala 1-5; base no hacen voluntariado).
Comparativa resultados Espafia Extremadura.

I, 4,02

Medio ambiente

3,87
N 3,83
Desigualdad, discriminacién 364
Mejora de 1 idad I .80
ejora de la comunida
3,69
. .. Fk
mergencias
3,64
Soledad no desead I 3.8
oledad no deseada
3,61
Devendenci, MM, 3,54
ependencia
P 3,47
. N 3,54
Apoyo escolar, ocio y deporte 351
L N 33
ensibilizacién socia
3,34
Paliar vulnerabilidad y _ 3;23
pobreza 3,19
. o [, 2,97
ooperacion internaciona
P 2,85
Gesti6n de entidad I— 273
estién de entidades
2,70

I Extremadura Espafa

EXTREMADURA
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Atendiendo al sexo, en todas las areas (a excepcidon
de Emergencias) las mujeres otorgan puntuaciones
mas altas que los hombres, siendo la atencion a la
dependencia el area donde esta diferencia es mayor.

Tabla 4

Interés promedio por areas
de voluntariado, sexo y edad
(valores promedio)

Deld De25 De35 De45 Deb55 650
Hombre Mujer a24 a34 a4d44 ab54 a64 mas
aflos afnos anos afnos anos anos

Medio ambiente 391 413 401 428 401 378 4,05 4,06
Desigualdad, 362 404 396 410 372 362 384 383
dlscrlmlnacmn

Mejora de la comunidad 3,69 390 | 356 378 379 377 403 378
Emergencias 3,83 362 | 396 362 392 374 369 353
Soledad no deseada 3,52 383 | 355 370 393 354 392 346
Dependencia 324 385 | 345 332 373 361 357 351
Apoyo escolar, ocio y 353 355 359 380 392 337 337 335
deporte

Sensibilizacion social 3,22 364 | 347 329 334 317 379 347

Paliar vulnerabilidady 5., 335 396 331 3338 316 320 314

pobreza

Cooperacion 277 317 | 326 297 280 280 310 294
internacional

Gestion de entidades 267 280 280 248 308 248 274 276

PLATAFORMA DEL VOLUNTARIADO DE ESPANA
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EXTREMADURA

Vemos que en todas las edades el cuidado, proteccion
y mejora del medio ambiente es el area mejor
valorada, lo que indica el ya mencionado interés en
esta tematica, que ha ido ganando peso en nuestra
sociedad de forma transversal.

Podemos observar que, en general, el grupo de 45-
54 afnos es el que otorga puntuaciones mas bajas,
no habiendo ninguna opcidn propuesta que llegue a
recibir cuatro puntos de la escala.

Esresenabletambiénquelacooperacidoninternacional
es un ambito que interesa especialmente a la
juventud, algo que también ocurre, aunque de forma
menos acuciada, con la colaboracidn en emergencias.
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Grafico 11

Valores promedio otorgados al
grado de acuerdo con diferentes
afirmaciones relativas a
problemas sociales (escala 1-5;
base total)

El voluntariado es buena forma
de luchar contra problemas

Organizarse y reivindicar es
efectivo para combatir problemas

Hacer donaciones es la mejor
forma de colaborar

Hacemos bastante pagando
impuestos

Solucionar problemas es cosa de
las personas que los sufren

EXTREMADURA

Al preguntar a los encuestados sobre su grado de
conformidad con diversas afirmaciones respecto a
problematicas sociales, encontramos resultados
bastante sorprendentes. Como puede observarse en
el Grafico 10, la afirmacion que cuenta con mayor
respaldo es que el voluntariado es una buena forma
de luchar contra los problemas sociales, aunque
recordemos que latasadevoluntariadoeradel 11,8%
de los encuestados. Algo muy semejante ocurre
con la segunda afirmacion, sobre que organizarse
y reivindicar es efectivo para combatir dichos
problemas, pese a que la tasa de asociacionismo
tampoco alcanza el 12%.

Por otro lado, recordemos que entre las formas mas
habituales de colaboracidn con entidades sociales
destacaba la donacidn econdmica, pese a que, como
puede observarse, esta opcidn se encuentra en el
punto medio de la escala.

3,9

3,8

3,0

2,6

N
o
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También debemos recordar que mas de la mitad de
los encuestados (51,9%) afirmaba no colaborar de
ninguna forma con entidades sociales. Esto volveria
a contrastar con las afirmaciones que nos ocupan
en este apartado, pues son las posiciones mas
conformistas y menos colaborativas (aquella que
apoya que hacemos bastante con pagar impuestos y
la que atribuye la responsabilidad en la solucion de
los problemas sociales a las propias personas que
los padecen) las que no alcanzan siquiera el valor
medio de la escala.

Tabla 5

Posicién ante problemas sociales,
sexo y edad. (valores promedio)

Del4d De25 De35 De45 Deb55 650
Hombre Mujer a24 a34 a4d44 ab54 ab64 mas
afilos aflos anos afnos afnos anos

El voluntariado es una
buena forma de luchar 3,70 413 412 3776 385 377 382 413
contra esos problemas

Organizarse y
reivindicar es efectivo
para combatir esos
problemas

3,57 407 392 394 362 378 387 383

Hacer donaciones
es la mejor forma de 2,81 326 | 293 277 274 278 316 356
colaborar

Hacemos bastante

. 2,71 2,50 207 263 220 248 267 321
pagando impuestos

Solucionar esos
problemas es cosa de
las personas que los
sufren

195 203 167 167 169 181 175 286
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Este contraste entre valoraciones y colaboraciéon no es algo exclusivo de la
poblacidn extremena. Existe un amplio conformismo ante las problematicas
sociales, siendo capaces de valorar la necesidad y el beneficio del voluntariado
y la reivindicacion organizada, pero existiendo una gran desmovilizacion. En
vez de participar en estas formas de colaboracion mejor valoradas, se tiende
a colaborar de la forma que supone una menor implicacidn personal, que es la
donacion.

Desagregando estas respuestas por sexos, las mujeres tienden a valorar mas
positivamente que los hombres la colaboracion, sea de la modalidad que sea, como
forma de lucha contra las problematicas sociales. Asi, valoran mas positivamente
el voluntariado y el asociacionismo como forma de combatir estos problemas,
pero también opinan en mayor medida que las donaciones son la mejor forma
de colaborar. Por su parte, la poblacién masculina es mas proclive a pensar que
pagar impuestos es suficiente ante los problemas sociales de nuestra sociedad.

Con respecto a la edad, observamos los siguientes resultados:

e Los menores de 35 afos concuerdan en mayor medida con la idea de que
la organizacion vy reivindicacidn son formas efectivas de lucha contra los
problemas sociales, aunque hay que destacar que todos los grupos de edad
valoran esta afirmacion por encima del valor medio de la escala.

e Por su parte, los mayores de 65 apoyan mas las donaciones como mejor
forma de colaboracién. También destacan en la idea de que pagar impuestos
es suficiente, lo que podria llegar a ser contradictorio.

e En cuanto a la idea de que los problemas sociales son cosa de quienes los
sufren, se observa un claro sesgo de edad, pues segun esta aumenta, mas
se tiende a reforzar esta idea. Asi, la poblacion de 65 o mas afios da una
valoracion especialmente alta en comparacidn al resto de grupos de edad,
aungue no alcanza el valor medio de la escala.

e Ambos extremos de grupos de edad (las personas mas jovenes y las
mas mayores) concuerdan, sin embargo, en valorar mas positivamente el
voluntariado como forma de lucha contra los problemas sociales. Recordemos
gue esta afirmacidn es la mejor valorada en la media general extremenia.

EXTREMADURA
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Grafico 12

Personas encuestadas segun
frecuencia con la que se
encuentras solas (%)

47,4

[ |
Nunca Casinunca

EXTREMADURA

La soledad no deseada es un problema que lleva
ganando relevancia y atencion en nuestra sociedad
desde hace varios anos. Un cuatro por ciento de
personas encuestadas dicen sentirse solas siempre
y poco mas de un once por ciento estarlo con
frecuencia. De esta forma, podriamos estimar que la
soledad no deseada afectaria aproximadamente a un
15% de los extremenos, lo que se traduce en unas
140.932 personas.

I [ |
Algunas veces Con frecuencia Siempre
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Atendiendo al sexo, este sentimiento parece afectar
en mayor medida a las mujeres, pues son quienes
mas responden que siempre o con frecuencia se
sienten solas. Este sesgo no se da en la media
nacional, donde estas dos respuestas reciben igual
preminencia en la poblacién masculina y femenina.
Asi, las mujeres extremenas parecen sufrir este
problema en mayor medida.

Si nos adentramos en la cuestidon de la edad, las
personas de mas de 65 afios son las que mas declaran
no sentirse solas nunca de forma indeseada, pero
igualmente son el grupo que mas dice sentirse solos
siempre. Sin embargo, vemos que el porcentaje de
respuesta es muy destino.

Esto no nos sorprende, pues esta soledad no deseada
en las edades avanzadas es un problema asentado
en nuestra sociedad, y es por ello por lo que existen
diversas iniciativas voluntarias de acompafnamiento a
mayores. Concretamente, en Extremadura, al ser una
CCAA con un envejecimiento poblacional superior
a la media nacional, esta problematica gana mayor
relevancia si cabe.
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Tabla 6
Soledad segun sexo y edad (%)

Nunca

Casi nunca
Algunas veces
Con frecuencia

Siempre

EXTREMADURA

Por otro lado, los encuestados de entre 14-24
afos son quienes mas destacan en las respuestas
intermedias, sintiéndose solos “con frecuencia”,
“algunas veces” y “casi nunca”. Sin embargo, un 0%
de los encuestados de esta edad afirmo sentirse solo
“siempre”.

Esto puede deberse a que, debido a sus modos de
vida habituales, la poblacion mas joven tiende a
estar rodeada de otras personas frecuentemente, al
contrario que la poblacidn mas anciana. Sin embargo,
esto puede no significar el sentirse con todo el apoyo
0 cercania que desean.

Deld De25 De35 De45 De55 650
Hombre Mujer a24 a34 ad44 ab4 ab64 mas
afos afos afnos anos afos afos

47,2 47,7 19 457 47 506 471 615
32,2 304 425 356 309 336 381 168
75 4,7 204 10 2,2 3,8 31 3

9,3 12,9 181 27 166 99 96 105
3,7 4,3 0 6 3,3 2,2 2,1 8,2
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Casi la mitad de los extremefnos y extremenas
colaboran con una o varias entidades. Un cuarto de
estos lo hace a través del voluntariado, tasa que se
situa ligeramente por encima de la media espanola.

El voluntariado extremeho, de acuerdo con la
tendencia general, estd feminizado (hay 1,21
voluntarias por cada voluntario). Respecto a la edad,
no parece haber una tendencia clara, siendo el grupo
mas joven el que menos colabora. Los grupos de entre
25-36 anos y de entre 45-54 anos son, por su parte,
los que presentan mayores tasas de voluntariado.

Asimismo, en el voluntariado extremeno hay una
alta permanencia, respecto al pasado (casi la mitad
de los voluntarios continda después de mas de diez
anos en esta labor) y respecto al futuro (casi 9 de
cada 10 voluntarios afirma que “seguro” continuara
colaborando en el futuro). Asimismo, la mitad de los
voluntarios colaboran con varias identidades. Todo
ello demuestra un gran compromiso por parte de
guienes estan involucrados en la actividad voluntaria.

El ambito social es el mas frecuente para desarrollar
el voluntariado, seguido del ambito ambiental.
Este ultimo, por su parte, seria el preferido por la
poblacidn no voluntaria al plantearles qué areas
les suscitarian mayor interés. En el otro extremo,
las areas menos populares serian la gestion de
entidades y la cooperacidn internacional, pero
también la lucha contra la vulnerabilidad y la pobreza
y la sensibilizacion social.

Las personas que no realizan voluntariado lo
atribuyen, mayoritariamente, a la falta de tiempo
debido al trabajo y horarios, algo comun al resto
de Espafa. Ademas, tienen escasas intenciones de
iniciarse en estas actividades en el futuro, siendo
esto especialmente manifestado entre los hombres.
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Mas de un cuarto de los extremenos no voluntarios,
sin embargo, afirman participar en voluntariados
informales (colaboracion ciudadana al margen de las
entidades). Dato nada insignificante, pues apunta,
por un lado, a una mayor sensibilidad ciudadana ante
la colaboracidn. Por otro, invita a pensar sobre como
esta sensibilidad e interés podria ser canalizado a
través de las entidades de voluntariado, y reflexionar
sobre por qué estos individuos prefieren colaborar
independientemente a ellas. Cabe destacar
asimismo que la colaboracion informal es incluso
mas feminizada que el voluntariado formal (1,36
colaboradoras informales por cada colaborador), y
se hace mas frecuente cuando se aumenta la edad.

El voluntariado es visto como una buena forma de
luchar contra los problemas sociales, por encima
de las donaciones. Esto llama la atencidn, pues la
donaciénes mucho masfrecuente que el voluntariado.
En general, la poblacidn extremena piensa que no
se puede responsabilizar de los problemas sociales
a quienes los sufren y que pagar impuestos no es
suficiente. Destaca en estas posturas la poblacidon
mas joven y las mujeres.

La soledad no deseada es un problema que afecta
a un 15% de la poblacion extremena, con un sesgo
de sexo, siendo mas frecuente en mujeres, algo
que en el conjunto de Espana no ocurre. Son las
personas de mas de 65 anos las que mas se sienten
solas siempre, algo habitual en la tercera edad,
pero que no por ello deja de ser un problema para
su bienestar y para el conjunto de la sociedad. Es
necesario destacar también el impacto que tiene en
la poblacion mas joven, pues un 18% de ellos afirma
sufrirla frecuentemente.
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